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Hindern Dich Schmerzen, korperliches Unwohlsein oder starke
Stimmungen daran, Dein Leben so zu fiihren, wie Du es willst?
Erlebst Du diese Situationen immer wieder, als konntest Du
nichts daran andern? Fehlen Dir die Energie und der Elan,
Deine Wiinsche in die Tat umzusetzen?

Oft unterscheidet sich unser Alltag sehr davon, wie wir unser
Leben eigentlich gerne leben wiirden. Haufig geraten wir in
wiederkehrende Situationen, auf die wir stets auf dieselbe Art
und Weise reagieren. Jedes dieser Haltungs- und Verhal-
tensmuster hinterlasst Spuren im Korper. Diese konnen sich

in wiederkehrende Symptome verwandeln, z.B. Schmerzen,
Stress, Verspannungen, Angstgefiihle oder Nervositat.

Die Grinberg Methode bietet einen strukturierten Weg,

mit dem Korper und durch den Korper zu lernen. Ziel ist es,
wiederkehrende und einschrankende Lebensweisen erkennen
und stoppen zu konnen. So konnen wir tatsachliche Verande-
rungen in unserem Korper und in unserem Leben erreichen.
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